Ulrike Kraler

Hochweg 2

86751 Mönchsdeggingen

Tel. 09088 – 343

www.mbsr-im-ries.de

Anmeldung Kurs März bis Mai 2025
„MBSR - Stressbewältigung durch die Praxis der Achtsamkeit“

Kurs vom 14. März bis 9. Mai 2025, jeweils freitags von 19:00 – 21:30 Uhr

„Tag der Achtsamkeit“: Samstag, 26. April (Dauer ca. 6 – 6,5h)
Kursdaten: FR, 14.3., 21.3., 28.3., 4.4., 11.4., 25.4., 2.5., 9.5 2025
Kursort: Schreinerei Kraler, Hochweg 2, 86751 Mönchsdeggingen

Hiermit melde ich mich verbindlich für obigen Kurs an. 

Die Kursgebühren von € 320,- werde ich bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn (-> 7.März 2025) überweisen an
Konto-Inhaberin: Ulrike Kraler 
Kontonummer: 455 832 
Sparkasse Nördlingen – DE90 7225 0000 0000 4558 32
Das obligatorische Vorgespräch nehme ich wahr. Evtl. telefonische Anfrage unter 09088 – 343.
Ich bin darüber informiert worden, dass zum Kursprogramm “MBSR - Stressbewältigung durch die Praxis der Achtsamkeit” ein Training in Entspannungs- und Meditationsmethoden sowie sanften Körperübungen (Yoga) gehört. 

Ich bin mir darüber im Klaren, dass ich zu keinem Zeitpunkt zur Teilnahme an den Übungen verpflichtet bin. 

Ich versichere, dass ich in eigener Verantwortung für mein körperliches und psychisches Wohlergehen an diesem Kurs teilnehme.

Name

Adresse

Ort, Datum und Unterschrift
